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1
Canta una canción
de cuna antes de
acostarte.

7 8 9
Diviértete con las
rimas omitiendo
una palabra. A ver
si tu hijo la añade.
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La palabra más
importante para tu
hijo es su nombre.
Ayúdalo a aprender
a escribirlo.

Representan la
canción “Cinco
monitos”.
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Mientras conduces,
habla sobre las
letreros que ven.
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Clasifique los
juguetes
pequeños u otros
artículos según su
color.

Describe las
partes de un árbol
(corteza, rama,
hoja) o de una
mariposa (alas,
cuerpo, antena).

Canta la canción
“Vengan a ver mi
granja”. Pregunta
a su hijo cuál
animal es su
favorito.

¡Lee un libro sobre
los conejos!

Escribe una "carta"
a algiuen especial.
Deja que tu hijo/a
garabatee mientras
tú le traduces.

Leen con su
peluche o juguete
favorito.

Salta como un
conejo. ¿Hasta
dónde puedes
llegar?

Aplaude al ritmo de
una rima o a las
sílabas de una
palabra.

Canta “Estrellita
Dónde Estás”, y
apunta a las
estrellas en el cielo.

Consigue una
tarjeta bibliotecaria
para su hijo. ¡Hace
la lectura algo
importante!

Engrapa pequeñas
hojas en blanco y
anima a tus niños
mayores de
preescolar a escribir
su propio libro.

Haga que su hijo le
ayude con la
colada
emparejando
calcetines limpios.

Introduce su bebé a
texturas variadas y
descríbelas.

Imagina que tu casa
es un hotel. Empieza
en una habitación y
pide a tu hijo que
“registre” a toda la
familia en el hotel.

Busca un libro sobre
los colores en la
biblioteca y
encuentran cosas
en la casa de los
mismos colores.

Van afuera y olen
todas las flores que
ven. 

Eligen un libro sobre
las preguntas
¿Qué?, ¿Quién?
¿Cómo?¿Cuándo?,
¿Dónde?, y ¿Por
qué?

Canta “María tenía
un corderito”.

Van afuera y leen
en una manta. 

¿Tienes un animal
favorito? Dibújalo.

Está bien tener un
recreo callado. Los
bebés necesitan
tiempo para
reflejarse también.

Practican verter
agua en la bañera.

Dígale a su hijo lo
mucho que significa
para usted su
pertenencia a su
familia.
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Nombra todos los
miembros de la
familia.

Presta y planta unas
semillas del
Intercambio de
semillas (Seed
Exchange) en la
biblioteca.


