
LUNES MARTES JUEVES VIERNES

MAYO 2026 
library.nashville.gov/readtorise 

26

3

17

24

10 11 12 13

27

5 6 7
Habla sobre lo que
vas a hacer hoy
mientras te vistes.

18 19 22

Discute la primera
letra del nombre
de su hijo y
después, practica
escribiéndola. 

Construyen una
torre de cajas y
despúes, la
destruyen. 
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Deja que su hijo te
ayude a cocinar.
Amasar y revolver
desarrollan las
habilidades motoras
para escribir.
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Buscan 5 cosas
cuadradas
adentro de la
casa.

Sal a caminar.
¿Cuántos bichos
puedes
encontrar?

Canta “Las ruedas
del bus”.

Pídale a su hijo/a
que le “lea” su
libro favorito.

Mete a tu hijo en
una bañera vacía
con pudín o pintura
lavable. ¡Deja que
escriba y pinte con
los dedos en la
bañera!

Prestan un libro
sobre el clima.

Construye una
tienda de juguete y
deja que tu hijo
juegue a ser cajero

Cuéntale a tu hijo
una historia sobre
cuando eras niño.

Canta “Las ruedas
del bus” pero
añade algunos
animales al autobús
y sus sonidos. 

Descubra una
canción infantil
nueva para usted y
su hijo.

Practican dibujando
rayas horizontales y
verticales.

Haz las medidas de
su hijo y escríbelas
aquí:
____________________

Pinta una banqueta
cálida con una
brocha y agua. ¿A
dónde va todo el
agua? 

 Corre como un
guepardo. ¿Qué
rápido puedes ir?

Camine por su casa
y pídale a su hijo
que encuentre
objetos azules.

Haz unos
binoculares con 2
tubos de papel
higiénico vacíos y
cinta. ¡Haz un safari
afuera!

¿Qué palabras
riman con perro?

Ten una fiesta de
bailar y cantar con
las canciones
favoritas de su hijo.

Lee un libro de Brian
Pinkney.

Dibuja un dibujo de
alguien a quien
amas.

Juegan al
encondite. Organiza tus

crayones o
marcadores por
color.

Reúne sus juguetes
favoritos y mira si
flotan o se hunden
en el agua.

Hable sobre sus
comidas favoritas y
pregúntele a su hijo
cuáles son las suyas.

Cantan juntos con
su canción favorita
de The Beatles.

Lee tu lista de
compras en voz alta
mientras y muéstrale
a tu hijo que marcas
las cosas cuando las
recibes.
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Practica saltando
sobre un pie.

DOMINGO MIÉRCOLES SÁBADO


